非典型肺炎／禽流感防預指引 – 校內教職員及學生適用

為預防「沙士」（嚴重急性呼吸系統綜合症）及禽流感，請大家繼續保持警惕。

1. 保持良環境及個人衛生：

· 餐前、處理食物前或如廁後，必需洗手

· 如沒有洗手設備，可用含65-95%酒精的消毒劑消毒雙手

· 咳嗽或打噴嚏時請用紙巾掩著口鼻，並將用過的紙巾棄於有蓋的垃圾箱內

· 常備口罩，當出現呼吸道感染症狀時，切記佩戴

· 請勿擦眼睛及鼻子，如需觸摸眼睛及口鼻，請先洗手

· 不可共用毛巾或個人用品

· 切勿亂拋垃圾或隨地吐痰

· 使用公筷或公匙

· 沖廁方法要正確

· 避免與活禽鳥接觸，接觸過活禽鳥後，應立即洗手

· 烹調家禽肉類和蛋類前，應徹底洗淨及完全煮熟

2. 均衡飲食、恆常運動、足夠休息及請勿吸煙，以增強身體抵抗力
3. 如體溫超過攝氏37.5度或
4. 如過去十天內曾與「沙士」疑似或證實個案接觸，

· 切勿上班或上課
· 應通知

i. 大學醫療保健處，電話2859-2500或電郵：uhealth@hkusua.hku.hk
ii. 部門主管或舍監

· 盡快求診

5. 如過去十天內曾與禽流感疑似或證實個案接觸，應通知大學醫療保健處，電話2859-2500或電郵：uhealth@hkusua.hku.hk
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